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３学期もよろしくお願いいたします 
１月８日に 3 学期の始業式を行いました。始業式の校長講話で「冬休みはどのように過ごしましたか」と

児童に尋ねたところ、「お手伝いをたくさんした」「たくさん勉強した」「家族の人と楽しく過ごした」「ゆっくり

休んだ」「たくさん遊んだ」と、元気に手を挙げて答えてくれました。とてもいいお休みが過ごせたようです。本

年度も残り２か月となりました。３学期もよろしくお願いいたします。 

3学期 始業式 校長講話  ～「1年の計は元旦にあり」目標を持とう。そして行動しよう。～ 

全校の皆さん、おはようございます。新年あけましておめでとうございます。２学期の終業式はインフルエン

ザが流行り、１年生はお休みでした。今日は、全校の皆さんに会えて、とてもうれしいです。 

皆さんは冬休みに何をして過ごしましたか。お手伝いをたくさんした人。勉強を頑張った人。おうちの人と楽

しく過ごした人。親戚のお家に行った人も多いかな。とにかくゆっくり休んだ人。たくさん遊んだ人もいるかな。

お休みで、3学期のエネルギーがたまったことでしょう。 

年末年始は地域に伝わる伝統的な行事がたくさんあります。「高森町の年中行事」という高森町歴史民俗

資料館「時の駅」から発行されている本を図書館から借りました。その中を見ると、年末年始の行事として大

掃除・門松・オヤス・しめ縄・もちつき・お年取り・初詣・お茶・歯固め・雑煮・こと始め・ほんやり・七草がゆなど、

たくさんの行事が載っています。皆さんの中にも大掃除をしたり、もちつきをしたり、歯固めに市田柿を食べた

り、七草がゆを食べたりした人がいることでしょう。ちなみに、この休みに「ほんやり（どんど焼き）」を行った地

区はありますか？そのとき、「ほんやりのうた」を歌いましたか。先ほど紹介した本の中には、「ホーホホーホ ホ

ンヤリホーホ モチヤキコイヨ」というような歌を歌うことが書かれています。七草がゆをつくるときにも「七草

のうた」というものがあるそうです。「ななくさなずな とうどのとりが にほんのくにに わたらぬさきに あわせ

て ばたばた」知っている人はいますか？私の住んでいるところでは、このような歌は聞かれないので、高森町

に伝わるものなのでしょう。大切な故郷の文化ですね。（後日、祖父母の方に聞いて歌を調べてきてくれた子

がいました。すごいです。少し違う歌詞もあるようです。） 

伝統行事には、意味があります。例えば「おせち料理」や「歯固め」の豆は、それを食べることで「健康でま

めまめしく（真面目によく働く）」という意味があるそうです。「ほんやり」で焼いたおもちを食べるのは、「一年

中病気をしない」という願いが込められており、七草がゆも「一年健康で過ごせるように」と祈って食べるもの

です。このように地域で大事にされてきている行事には、「人々が健康でいられるように」「幸せに暮らせるよ

うに」などの意味があります。なぜお正月にこのような行事が多いのでしょう。それはきっと 1 年のはじめだか

らです。この1年がこうあってほしいという願いがたくさん込められているのでしょう。１年のはじめは大事なの

です。 

「一年の計は元旦にあり」ということわざがあります。年の始めにきちんとした計画を立て、それを実行する

ことで、その一年が有意義な一年になるという意味です。今、代表の皆さんが３学期の目標を発表してくれま

した。とてもいい目標ですね。皆さんも、2025 年の始まりに、この１年の、もしくは 3 学期の目標を決めましょ

う。小さな目標で大丈夫です。「全校の皆さんに毎日必ず挨拶をする」素敵な目標ですが、達成は難しいか

もしれません。「朝、教室に入るとき挨拶をする」これならできそうですよね。目標を決めてそれで終わりにしな

いことが大事です。以前からお話をしていますが、目標を決めたら、とにかくやってみましょう。まずは行動する

ことが大事です。例えば、「自分の意見を言えるようにする」という目標を立てたとしましょう。みなさんなら、ま

ず何をやってみますか。「よし、どの授業でも必ず手を挙げよう。」と考えたとします。やってみたら、なかなかで

きませんでした。「意見を言うのはやめよう。」これは残念な考え方です。ではどうしましょう。「１日１回は手を

挙げよう。」毎時間は大変だけど、１日１回ならできるかも。いい考え方ですね。「１週間に１回は発言する」こ

 



れだっていいのです。できることに変えていくことは悪いことではありません。クラスのみんなに言うのは難しい

けれど「班の人や隣の席の友達に意見を言う。」これもいいですね。できることに修正していくのはよいことで

す。できないかやらないではなく、できることをやる。そして、できたら、自分をしっかりほめてあげてください。よ

く「できないならやらないほうがいい」と考える人がいます。私は、「できないならできることを少しでもやれば

いい」と思います。「千里の道も一歩から」という言葉があります。一歩一歩進んでいけば、遠い道のりでも目

標にたどり着ける。双六を思い出してください。１歩ずつでも前に進めば、いつか必ずゴールにたどり着きます。

私はよく心の中で「０より１」と考えます。やらなければ０ですが、少しでもやれば１。ちょっとだけど、やらないよ

り確実に先へ進んでいます。１００じゃなくていいのです。１歩ずつ。焦らず１up。できることから始めましょう。そ

して、いい３学期、いい１年にしていきましょう。 

 

２学期終業式・３学期始業式の児童発表より 
「２学期を振り返って」   ３年 片桐 凛久さん 

ぼくは２学期にがんばったことが３つあります。１つめはマラソン大会です。タイムを８分台にするようにがん

ばって走れるように練習しました。そうしたら１位をとることができました。２つめは跳び箱です。今まで跳べな

かったけど、授業でがんばって練習したので、跳べるようになりました。５段の開脚跳びや抱え込みが跳べる

ようになりました。来年はもっと高い段を跳べるようになりたいです。３つ目は、かけ算の筆算です。計算をする

ときに式の書き方や繰り上がりのところに気をつけました。３学期は、２けたのかけ算の筆

算をはやくできるようにがんばりたいです。繰り上がりなどの数を書く場所を気をつけた

いです。ほかにも計算がはやくできるようにがんばりたいです。 

 

「２学期にできるようになったこと」   ３年 久保田 樹さん 

一つ目は、習字ができるようになりました。字をきれいに書くのをがんばりました。細か

いところを丁寧に書いたら、字がきれいになりました。二つ目は、マラソン大会です。２年

生のときよりもタイムが速くなったからです。２年生のときのタイムを抜かすために練習をがんばりました。三つ

目は、閉脚跳びです。２年生のときは開脚跳びしか跳べなかったけど、３年生になって閉脚跳びができるよう

になりました。３学期は、４年生になったら委員会やクラブがあるから、字をもっときれいに書きたいです。宿題

をもっと早く終わらせて、運動をもっとしたいです。 

 

「３学期にがんばりたいこと」   ４年 興津 かなさん 

私が３学期にがんばりたい事は、２つあります。一つ目は漢字です。私は１学期の初め頃、漢字があまり得

意ではありませんでした。だから力をつけたくて、自主学習とかで取り組んでいて、今では少し得意になって

います。でもまだ苦手意識は残っているので、３学期はもっとがんばって取り組みたいと思っています。二つ目

は、早寝早起きです。お風呂に入ってから、なんだかダラダラしてしまいます。そこでさっとお布

団に入っていれば、起きるのが楽だったのになあと感じる日が何日もありました。学校への登

校がギリギリの時があったので、３学期はそうならないようにしたいと思いました。３学期にはこ

の２つをがんばりたいです。 

 

「がんばりたい３学期」   ４年 平沢 莉未さん 

私は、３学期にがんばりたいことが二つあります。一つ目は、外国語です。２学期は、すらすら

としゃべれなかったので、３学期は、すらすらとしゃべれるように、よく聞くことを、がんばりたいで

す。二つ目は、みんなに明るいあいさつをすることです。２学期は、自分から明るいあいさつができなかったの

で、３学期は、自分から明るいあいさつができるようにがんばりたいです。３学期は、この目標に向かってがん

ばりたいです。 

 



  1 月の北小学校   
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９日～３０日 児童会長選挙 

３０日の児童会長選挙にむけて選挙活動が行われています。朝、元気な声で候補者が挨拶をしたり、５年

生が応援をしたりしています。ポスターも貼られ、教室訪問も行われています。４年生以下の子どもたちは、

その様子を憧れを持って眺め、１年間活動をしてきた６年生は、あたたかく見守ってくれています。 

１７日（金） スキー教室 

晴れ渡る青空のもと、駒ヶ根高原スキー場で、３，４，

５，６年生がスキーを体験しました。インストラクター

の先生に教えてもらい、スキーをするのが初めての

子たちも楽しみながら取り組んでいました。たくさん

体を動かしたので、お昼のカレーライスはとてもおい

しかったようです。信州の冬ならではのスポーツに親

しむことができました。 

 

２３日（木）第２回山吹ほたるの里コミュニティスクール運

営協議会 

委員の皆様にご参集いただき、本年度の活動報告を行い

ました。その後、「山吹で育てたい子ども」の姿について話

し合いを行いました。地域の中での体験活動や、児童会

や縦割りの活動など異学年とふれあう中で育つ子どもの

よさが意見として出されました。地域の皆様には来年度も

子どもたちの育ちを支えていただければ幸いです。 

１月の子どもたちの姿から  

低学年の下校時に、冬芽を写真に撮りたいと思い、カメラを持って外を歩

いていたら、「（芽が）顔みたいに見えるよね」と２年生の子が声をかけてく

れました。冬芽が顔みたいに見えるという本がありますが、自然の楽しさを感

じられる子どもたちは素敵だなと思いました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

２月の主な予定 
 

 

  

 ３日（月）   かぜ予防月間（～１４日）  家庭学習パワーアップ週間（～９日） 

４日（火）   きんもくせい 児童会（最終） 

７日（金）   来入児体験入学 スクールカウンセラー来校日 

１０日（月）  みらい懇談会活動報告会（６年） 

１１日（火）  建国記念の日 

１２日(水)   ぐりとぐら  ５時間授業 下校１４：４０ 

１３日（木）  参観日 ５年生お米販売 ５時間授業 下校１５：００ PTA総会 学級懇談会 

１７日（月）  図書館休館・蔵書点検開始 

1８日（火）  児童総会 

１９日(水)   校長講話  きんもくせい  体重測定（５・６年） 

２０日（木）  体重測定（３・４年） 

２１日（金）  冬日課終わり  体重測定（１・２年）  スクールカウンセラー来校日 

２３日（日）  天皇誕生日 

２４日（月）  振替休日 

２５日（火）  新年度準備児童会 

２８日（金）  PTA新旧代議員会 

2月１３日（木）授業参観日の日程 

◇５年生のお米の販売          １３時４５分～１４時５分 

◇授業参観（各教室）  《５校時》１４時０５分～１４時５０分      

◇下校                      １５時 

◇PTA総会（講堂）           １５時１０分～１５時４０分 

◇学級懇談会（各教室）        １５時５０分～ 

本年度最後の参観

日になります。子ども

たちの１年間の成長

をご覧いただければ

幸いです。 


