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  ≪なかよし月間 校長講話 １１月１３日≫ 

みなさん、おはようございます。秋も深まりました。学校の周りの木々

も紅葉し、赤や黄色の葉がとてもきれいですね。 

 さて、5日から、なかよし月間が始まっています。各クラスで、友達や

なかよしについて考えたり、自分のよさや友達のよさについて考えたりし

ているのではないでしょうか。今日は、「みんなが幸せに生きられるよう

に」みなさんと一緒に「自分を大切にすること」「まわりの人を大切にする

こと」について、２冊の本を紹介しながら、考えてみたいと思います。 

まず、森絵都さん作「ぼくだけのこと」（偕成社 ２０１３年）という絵本を紹介します。この本

の主人公のようたさんは、兄弟で一人だけえくぼがあって、家族で一人だけ蚊に刺されて、なかよし

で一人だけ逆立ち歩きができて、クラスで一人だけ芸能人のサインを持ってなくて、学校で一人だ

け貧血で倒れて、町で一人だけ隣の家の犬のチャッピーに吠えられない子です。皆さんの中にはよ

うたさんと全く同じですという人はいますか？いないですよね。ようたさんもようたさんのような

人は世界に一人だけだろうと思っていました。ところが、なんとインドのヨーターさんも、弟で一人

だけえくぼがあって、家族で一人だけ蚊に刺されて、なかよしで一人だけ逆立ち歩きができて、クラ

スで一人だけ芸能人のサインを持ってなくて、学校で一人だけ貧血で倒れて、町で一人だけ隣の家

の犬のチャッピーに吠えられない子でした。すごい。ようたさんと同じです。しかし、インドのヨー

ターさんはカレーが嫌い。日本のようたさんはカレーが好き。ああ残念。まったく同じではなかった

ですね。 

この地球上に何もかも全く同じという人はいません。一人ひとりに、その人のよさがあります。今

お隣にいる友達を見てみてください。自分と同じではないですね。また、よいところばかりの人間は

いません。よいところもよくないところもある。それが人間というものです。あなたはあなたのまま

で、とても素敵なかけがえのない存在です。友達も先生も、この世にまったく同じ人はいません。か

けがえのない、ただ一人の人です。ありのままに自分や友達をみつめ、自分だけのこと、自分のよい

ところ、友達のよいところをたくさん見つけていってほしいと思います。 

そして、それと同時に、みんなが幸せに生きるためには、どうしたらよいか考えていってほしいで

す。自分のことだけを大切にするあまり、周りの人のこと、例えば友達や家族や先生のことを大切に

できなかったら、悲しい世の中になってしまいます。想像してみてください。みんながみんな自分の

ことだけを思い、自分のしたいことだけをして、相手が悲しんだって怒ったって何したってお構い

なしに行動したら、どうなってしまうでしょうか。 

これから中川ひろたかさんが書いた「地球に暮らすぼくたちへ」という絵本を読みます。1 年生に

とっては、少し難しいかもしれませんが、自分を大事にする、そして自分だけでなく周りも大事に生

きるとはどういうことか考えて聞いてください。 

※「地球に暮らすぼくたちへ」（中川ひろたか作 アリス館 ２０２４年）朗読 

なかよし月間中、「なかよしの木」の取り組みがあります。自分や友達のよさを見つけ、友達や先

生にしてもらってうれしかったことをぜひたくさん紹介してください。また相手がうれしくなるこ

とをしてあげましょう。そのような思いやり、相手を大切に思い尊重することは、みんなが幸せに生

きることにつながっていきます。思いやりの姿をたくさん見つけ合っていきたいですね。そして、み

んなが自分を大切にし、まわりの人を大切にし、なかよく暮らせる。みんなが幸せに生きられる。そ

んな北小を作っていきましょう。これでお話を終わります。     

 



なかよし月間 １１月５日～２９日 

１１月５日から２９日まで、「なかよし月間（人権教育月間）」として、各クラスや全校、児

童会で、人権教育に取り組んでいます。各クラスでは、道徳や特活の授業を中心に、様々

な学習の中で人権にかかわる教育に取り組みました。また児童会の代表委員会が進め

てくれた「なかよしの木」の取り組みでは、自分や友達のよさを知ったり、友達にしてもら

ってうれしかったことを考えたりしました。なかよしの木に貼られたカードには「困っている

ときに○○君が助けてくれてうれしかった」「○○さんが休み時間に一緒に遊ぼうって言

ってくれてうれしかった」等、友達や先生にしてもらってうれしかったことがたくさん書かれています。教職員も書い

ており「避難訓練で高学年が一緒に体育館で遊んでいた１年生を誘導してくれたと聞いてうれしかったです。みん

なを無事に避難させてくれてありがとう。」というものもありました。子どもたちは、感謝を言葉にしてもらえて嬉しか

ったと思います。これからも、子どもたちのよいところや１up した姿を、教職員も率先して言葉にして伝えていきたい

です。授業参観日に、道徳の授業や特活の授業を参観していただいたクラスもありました。ご参観ありがとうござ

いました。そのほかにも、6 年生が縦割り班の子ども達に大型絵本の読み聞かせをしてくれたり、全校体育や全校

音楽で縦割り班でレクレーションをしたりしました。また全校音楽では「しあわせになあれ」という曲の合唱を行い

ました。様々なところで、なかよくなれる活動や自分や友達のよさを見つけられる活動に取り組んだなかよし月間。

これからも子どもたちが温かい気持ちで過ごせるよう、取り組んで参りたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

＜１２月の予定＞ 
 ２日（月） 安全の日 市田柿の日 読書旬間（～１３日） 

 ３日（火） ぐりとぐら ５時間授業 下校１５：１５ 

 ４日（水） 校内作品展（～１３日）  2年手紙教室  5時間授業 下校１４：４０ 

 ５日（木） 個人懇談会①   

６日（金） 個人懇談会② 

９日（月） 個人懇談会③ 

１０日（火） 個人懇談会④ 

１１日（水） きんもくせい 学校自己評価配布 ５時間授業 下校１４：４０ 

１６日（月） 学校自己評価締切 

１７日（火） 児童会④  NEXUS来校（６年生と給食） 

１８日（水） 市田柿食育６年  NEXUS来校（５年生と給食） 

１９日（木） 支部子ども会② 

２０日（金） PTA役員選出会議 

２３日（月） ５時間授業 下校１５：１５ 

２４日（火） ５時間授業 下校１５：１５ 

２５日（水） きんもくせい 学期末清掃 ５時間授業 下校１４：４０ 

２６日（木） ２学期終業式  ４時間授業 下校１４：２０ 

２７日（金） 年末年始休業（～１／７） 

全校体育 

懇談会中は 3時間授業で給食があります。 

13：20下校です。 

 

６年生の読み聞かせ 全校音楽 参観日の様子 

＜気をつけましょう！ ＞ 

インターネット利用に潜む危険 

世の中では、オンラインゲームな
どでのやりとりをきっかけに、子ども
が性犯罪に巻き込まれる被害が相
次いでいます。また SNSなどに安
易に個人情報を記載したために、
写真や名前、メールアドレスが知ら
ないところで勝手に使われ、嫌がら
せを受ける被害が発生しているそ
うです。ゲームの中で見ず知らずの
人とつながり、自分や友達の氏名
や住所などを伝えてしまうことは、
大変危険なことです。また見ず知ら
ずの人から送られてきた写真やメ
ッセージを他人に送ることも危険で
す。実際に被害にあってからでは、
取り返しがつきません。ちなみに
LINEは利用推奨年齢が１２歳以
上であり、Discord（ディスコード）
は 13歳以上の人しか利用できな
いことになっています。インターネッ
トを安全に利用するために、保護者
の方が子どもさんの使用状況をし
把握していただきますようお願いし
ます。また知らない人とチャットする
ことのリスクや個人情報を安易に
伝えないことの大切さについて、お
子さんにぜひお話しください。 



１１月の北小学校 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

５日 全校マラソン大会 
毎日、朝マラソン等の練習で力を
高めてきた子どもたち。当日は、自
分の記録を少しでも早くしようと、
精一杯の走りを見せてくれました。
沿道には園児さんなど、たくさんの
皆さんが応援してくださいました。
ありがとうございました。 

1１日 学校保健委員会 
PTAの役員の皆様を中心にご参加いただきまし
た。学校からは、体育主任より「北小の体力の現
状と今後の取り組みについて」養護助教諭より
「定期健康診断の結果等」について報告いたし
ました。町保健師の嶋沙織さんからは、子どもた
ちのヘモグロビン A1c の値が上がってきている
ことや、その危険性、また値を下げるためにどの
ようなことができる 
のかということ等 
のお話をしていた 
だきました。子ども 
の健康を守るため、 
これからも学校と 
保護者の皆様と 
協力して取り組ん 
でいきたいです。 

1５日 給食試食会 
参観日にあわせて、１年生の保護者の皆様を対象に行いまし
た。親子で給食を食べた後、高森町給食センターの草場日和
先生のお話を聞いていただきました。「高森町や飯田下伊那
の郷土料理や地元の食材を多く取り入れていただき、今の子
どもたちは幸せだなと感じました。」等たくさんの感想をお寄
せいただきました。ありがとうございました。 

６日 5・6年 郡市連合音楽会参加「未来への希望」発表 
５年ぶりに開催された郡市連合音楽会に５・６年生が参加しま
した。歌は１５０周年の時に作られた「未来への希望」です。今
の６年生の言葉が歌詞に使われている思い出深い曲です。飯
田文化会館には、たくさんの児童生徒やお客さんがいました
が、５・６年生の子どもたちは、やわらかく美しい声で気持ちを
込めて堂々と演奏でき、会場から大きな拍手をもらっていまし
た。この経験は、子どもたちの自信となっていくことでしょう。 

１５日 参観日 
たくさんの皆様にご参観いただきました。あり
がとうございました。人権教育を行ったクラスも
ありました。１年生は「ふわふわ言葉とチクチク
言葉」について考えていました。また３年生は
「相手に伝わるように話そう」という授業を行い
ました。人を傷つけるちくちく言葉ではなく、人
を温かい気持ちにさせるふわふわ言葉を子ど
もたちも私たちも使い、相手の立場に立って話
すことを大事にしてきたいです。 

１日 ３年 「デジとしょ信州」の
使い方について学ぶ 
「デジとしょ信州」とは県と市町
村が協働して提供する電子図
書館です。司書の説明を聞いた
子どもたちは、さっそくいろいろ
な本を検索していました。 



 

１４日 ６年 ホタル太鼓の歴史を学ぶ 
ホタル管理委員会の橋都委員長様にお越しいただき、ホタル太鼓
の歴史について教えていただきました。今まで演奏してきたホタル
太鼓の歴史を改めて知った６年生。興味はつきないようでした。 

22日 2年 乗り物遠足 
飯田市かざこし子どもの森公園と飯田動物園に電車に乗って行っ
てきました。電車では車掌さんに行き先を伝えられたり、自分たちで
切符を買ったりできました。公園でも楽しく遊べました。様々なことが
経験でき、１up も２upも成長できた子どもたちでした。 

２１日 ６年 壬生町長さんとの懇談 
６年生が総合的な学習の時間に行っている「ほたる太鼓」の学習
にかかわって、壬生町長様と懇談をしました。「みらい懇談会」で学
習したことを発表する際、どのような方法があるか等について、たく
さんアイデアやアドバイスをいただきました。アドバイスをもとに学
習を進めている６年生です。 

２５日～２９日 給食週間 
給食や食への知識を深め、マナー見直したり、給食を作ってくださる
給食センターの皆さんに感謝の気持ちを持ち、食べ物を大切にする
心を育んだりすることを願って活動を行っています。２５日には北小
のリクエストメニューが提供されました。また給食が届くまでに携わ
ってくれている皆さんへのインタビュー動画も視聴しています。食べ
ることは、子どもたちにとって一生関わることですので、大事に学ん
でいきたいです。 

１３日 避難訓練 防災教室 
今回の避難訓練は、事前に子どもた
ちに告知しないで行いました。休み時
間に急に非常ベルが鳴り、どきどきし
た子もいたようですが、しっかりと放送
を聞き、火元に近づかないように経路
を考えて校庭に避難することができま
した。その後、全校で煙体験をしまし
た。姿勢を低くし、煙を吸わないように
逃げる体験をしました。さらに消防署
の皆様を講師に、低学年は「防災かる
た」中学年は「応急処置」高学年は
「DIG」の学習をしました。DIG とは
「地図等に参加者自身が書き込みを
することで、自分の地域等に潜む災害
の危険性を見える化し、こうならない
ためにはどうすればよいかをみんなで
考える防災訓練」だそうです。どの講
座も、子どもたちが自ら体験し、楽し
みながらどうすればよいかを学んでい
ました。 

＜非違行為防止研修に取り組んでいます＞ 
高森北小学校では、月に１回から２回ある職員会議の中で、非違行為防止研修を行っています。今までに、個人
情報保護、セクハラ・わいせつ行為の禁止、体罰の禁止、著作権侵害の禁止、交通法規遵守等について研修を
行ってきています。担当職員が話題を提起し、小グループでの話し合い、演習等を通して、研修内容が自分事と
して考えられるように取り組んでいます。これからも、安心・安全な学校を目指し、研修に取り組んで参ります。 
＜相談窓口＞ 
何か困ったときには、担任以外でも、校長・教頭・養護助教諭・専科等、いつでもどの職員でも相談に乗れるよう
体制を作っております。相談窓口は校長室、職員室、保健室です。何かございましたら、お気軽にご相談くださ
い。 


